
「福音戒毒」療程服務介紹

2022.02 開始

“Do It Yourself” (DIY) 療程服務

為毒齡較淺、或在職的吸毒者提供短期戒毒服務



“DIY” 代表戒毒者的決心，
沒有人可以代替當事人去戒毒、

或代為解決所有吸毒的危機！

要成功戒毒 —必須親自行動！

“Do It Yourself” (DIY) 療程服務



「福音戒毒療程-服務一覽」
9個月LTC+3個月中途宿舍 短期戒毒服務

續顧跟進
十二個月 三至六個月



斷癮

自律

反思

更新

接受任何轉介，只需：
1.有心戒毒；
2.尊重信仰；
3.認同守則。

ü 隔斷接觸毒品

ü 暫停誘惑或
試探

ü 認識自己及
家庭

ü 尋找沉溺的
根

ü 面對衝突 /
困難

ü 作出改變

ü 突破和更新

福音戒毒療程內容
斷癮

自律

反思

更新



DIY 01

鎖定戒毒⽬標、邀請家⼈好友⽀持、尋找合適戒毒⽅法

DIY 02

申請服務、⾯談及討論、切勿輕視戒毒服務的磨練

DIY 03

在簡樸及規律的團體⽣活下認識⾃⼰、專⼼個⼈學習及成⻑



擺脫毒品綑綁，
給⽣命⼀個機會！

請與我們聯絡
電話：2640 1683  

：5546 3612


