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附註：	本人／團體欲取回捐款收據（凡捐款港幣一百元以上者，可獲發免稅收據）

聯絡人資料：

姓名（中）：                                                              （英）：                                                                                 
所屬團體（如適用）：                                    傳真：                                  電郵：                                              
電話：（日間）                                                               （手提電話）                                                                               
地址：                                                                                                                                                                

捐款回條捐款回條
請以正楷填寫以下資料，並在適當空格內填上「」號

	本人願意成為「巴拿巴之友」，參與基督教巴拿巴愛心服務團之義工服務。

	本人願意成為「同行者」，願意與基督教巴拿巴愛心服務團之姊妹同行。

	本人／團體願意資助基督教巴拿巴愛心服務團之營運費用。
	本人／團體願意支持「生命樹計劃」（支持過來人就業及輪椅接送服務）。

 用轉數快捐款，可透過已啟動轉數快
(FPS)服務的電子錢包或手機應用程
式，掃瞄右邊QR code以進行捐款。

請將此表格寄回新界馬鞍山利安邨利華樓地下A及B翼或傳真至2640 0391或電郵至admin@barnabas.org.hk

捐助金額：

 HK$100    HK$300    HK$500    HK$       （其他金額）

捐款方法：

 現附上抬頭「基督教巴拿巴愛心服務團有限公司」的劃線支票，支票號碼：        。

 直接存入本機構的恒生銀行戶口296-9-057963，並連同銀行入數紀錄及此表格，郵寄、傳真或電郵至
本辦事處。

  用PayMe 捐款，
 請掃瞄右邊QR code
 進行捐款。

地址：新界馬鞍山利安邨利華樓地下A及B翼 網址：www.barnabas.org.hk
電話：2640 1683 傳真：2640 0391 電郵 : mos-office@barnabas.org.hk

使使
命命
宣宣
言言

並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了你們一樣。並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了你們一樣。

（弗 4:32）（弗 4:32）
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  從小我就在一個破碎的家庭長大，但媽媽也依然很愛錫我。媽媽
說我小時候是一個非常可愛的女孩，出生的時候，連隔壁房的護士也

要過來看看我。

  慢慢長大，親戚們都覺得我很頑皮，加上父母經常不在我身邊，
所以小時候已成為屋企人指駡的對象。每天總是覺得很不開心，很羨
慕別人有父母撐腰，也經常覺得孤單寂寞。每個星期最期待的就是星

期六，因為可以上基督少年軍，讓我的童年添上一點色彩，也讓我種了

基督的種子，到五六年級時，我已經會和同學自行去街和去公園流連。

  很感恩我入到一間非常好的中學，在區內是數一數二的英文中學，亦是一所基督教學校，有一班非常有
愛心的老師和同學陪伴我一同成長。那時也搬離了嫲嫲家，遷往跟媽媽一起住，媽媽對我很嚴格，但我就是

不愛這種看管和束縛，加上媽媽要上班，所以我不喜歡留家，很渴望和享受和朋友相處的愉快與刺激。在我

反叛期那段時間，我中二的班主任郭老師給我支持和引導，每天早上約我在學校一起靈修，甚至到現在我有

婚姻的問題，也會向她請教和汲取她的意見，很感恩有這位人生導師，這全是建立於基督耶穌裏啊！

  然而，我開始結交學校以外的朋友，他們有些是黑社會、做買賣毒品的、亦不乏吸食毒品的朋友，我也
因而開始嘗試毒品，亦被屋企人發現了我這個習慣。每當被他們發現時，我也答應他們會戒，這個循環差不

多也有100次之多。初時我不明白為何要戒，因毒品是我好喜歡的東西，因它使我感覺舒服和放鬆，所以我又
再隱瞞家人去吸食毒品。但慢慢地我開始發現自己自從吸毒後，我的生活不再正常，每天我思想的就是掙扎

去不去買毒品，或是等候賣家和等候交易。每次吸毒後，那個不太清醒的樣子總是會讓家人發現，他們總是

要我把毒品拿出來，但我總是不肯交出，因為毒品都是我辛辛苦苦買回來的啊！我認為沉淪落海，最辛苦的

不是吸食毒品的一刻，而是有毒癮又嚐不到毒品的毒癮！對一個有良知或有聖靈在心中的人，最痛苦肯定就

是：明明知道不應該做而又不由自主地要做的那份掙扎，就如聖經所說：「因為立志行善由得我，行出來卻

由不得我。」（羅馬書7:18）
  後來經過社工的轉介，我入住了巴拿巴。入住初期，我最不適應的就是要做家務，特別是清潔日，我實
在不明白為什麼我要「幫」她們做家務，後來我才慢慢明白到這個地方是大家一起住的，家務就是需要大家

一起分擔，如果把這個地方當作是「家」，也不需要計較分工多與少，也不需要猛烈批評別人做得好不好，

而是要去學習愛別人。

  後來，有一個工作崗位也令我擔當得非常氣餒，就是煮晚飯。因為無論
我多花心機，總是吃力不討好，總會有一些姊妹覺得味道太濃，有一些卻覺

得淡味。後來當我和同工傾訴時，我才明白到做飯和做人處事一樣，就算很

努力的付出也不會得到每個人的掌聲，所以只要自己盡心盡力，把綜合出來

的意見作出改善便足夠了。若我要討好每一個人，那就真的太辛苦了！我要

學習去愛自己。

  雖然順利畢業，但後來也是浮浮沉沉，讓我一共經歷了兩次入住自願戒毒
和一次判入戒毒所。但無論我在哪一個戒毒的地方，我都堅持每天都要靈修

和讀經、學習聖經的道理、倚靠和經歷神的同在與大能。

  「是神陪我渡過無數個孤獨的夜晚，是神和我經歷每個患難，是神與我
一同面對無數個紛爭和困境。」

  非常感恩，終於能脫離沉淪的日子，我在2022年12月受洗並成為基督
徒。真的感恩有愛我的爸媽、愛錫我的丈夫、兩個可愛又頑皮的小孩子，

也有一個穩定的居所。最重要的是感謝主，感謝祢賜下人生這趟旅程，陪

伴我走過每個高低、起跌、得失，也讓我見盡世界之大，人間之情。

我從前風聞有你，現在我親眼看見你。

短期畢業學員Sandy分享短期畢業學員Sandy分享



舍舍友友學學習習分分享享

舍監：敏怡姑娘

  感恩得到資助，讓舍監、社工及活動幹事帶同短期、中途舍友和學員  感恩得到資助，讓舍監、社工及活動幹事帶同短期、中途舍友和學員
家人共三十多人一起進行「親子故宮遊活動」。當日我們一同浩浩蕩蕩從家人共三十多人一起進行「親子故宮遊活動」。當日我們一同浩浩蕩蕩從
馬鞍山乘坐旅遊巴士出發，先到鰂魚涌親子餐廳享用美味的午餐，舍友和馬鞍山乘坐旅遊巴士出發，先到鰂魚涌親子餐廳享用美味的午餐，舍友和
學員都很享受呢！我們還得到祝福，就是可品嚐甜品蛋糕，促使了一幕幕學員都很享受呢！我們還得到祝福，就是可品嚐甜品蛋糕，促使了一幕幕
溫馨的場面和時刻，就是：舍友們的小朋友對著蛋糕要我們為他們唱生日溫馨的場面和時刻，就是：舍友們的小朋友對著蛋糕要我們為他們唱生日
歌和吹蠟燭呢！竟然我和思姑娘亦收到蛋糕和祝福啊！歌和吹蠟燭呢！竟然我和思姑娘亦收到蛋糕和祝福啊！

  接著我們就到故宮博物館參接著我們就到故宮博物館參
觀，分組後參觀不同的展廳，林觀，分組後參觀不同的展廳，林
林總總不同的中國文物讓我們都林總總不同的中國文物讓我們都
眼界大開，亦加深我們對中國歷眼界大開，亦加深我們對中國歷
代文化的認識，各舍友和學員家代文化的認識，各舍友和學員家
人都非常投入參觀，我們亦在故人都非常投入參觀，我們亦在故
宮影了不少照片留為紀念啊！宮影了不少照片留為紀念啊！

  活動過後，我們亦籌劃了「親子故宮遊」學習分享活動及舍內比賽，讓學員可  活動過後，我們亦籌劃了「親子故宮遊」學習分享活動及舍內比賽，讓學員可
藉著是次活動去總結所學、表達得著；當我們收到她們不同的作品時，發現學員都藉著是次活動去總結所學、表達得著；當我們收到她們不同的作品時，發現學員都
運用不同形式去表達所學，當中有簡單的文字表達、有圖文並茂的畫作、更有立體運用不同形式去表達所學，當中有簡單的文字表達、有圖文並茂的畫作、更有立體
手工的美術作品，真的超乎我們的所思所想。感恩有幸能與學員一同參與活動，在手工的美術作品，真的超乎我們的所思所想。感恩有幸能與學員一同參與活動，在
大家生命中留下美好的片段，盼望學員和學員家人除能享受是次活動外，更能在離大家生命中留下美好的片段，盼望學員和學員家人除能享受是次活動外，更能在離
舍後多與家人參與這些有益心身的活動，擴闊眼界及視野，持守無毒健康的生活！ 舍後多與家人參與這些有益心身的活動，擴闊眼界及視野，持守無毒健康的生活！ 

學員：賢學員：賢
    這次去了故宮文化博物館，可
以看不同文物，其中讓我最深刻的
是芒果壺和一隻杯子，沒想到古代
會有一些有趣的精品，其中芒果壺
的外表非常可愛就像真芒果一樣，
至於杯子，製工十分細緻，杯子的
厚度十分薄，需要有一定的技巧才
做到，此行讓我認識到古代人的日
用品是如此的精巧。

    香港故宮博物院於2022年
7月3日開幕，至今已經開幕一
年多了。
    今次是我第一次來到故宮
博物院參觀。博物館裡共有九
個展覽廳，914件文物供遊客
參觀，但我們今次只參觀了7
個展館，最高層的展覽館因為
要額外收費，所以我們沒有參
觀，真有點可惜。我為什麼會
畫這個花瓶呢？
    是因為參觀其中一個展覽館時，給遊客DIY
花瓶設計，很可惜當時沒有足夠時間去完成，所
以我就藉著這個機會，分享自己的DIY創作。

親子親子故宮故宮遊遊分享分享

學員：慈學員：慈



    感謝盧姑娘帶我們先到親子餐廳食飯，真的很開心。加上國良傳道送芝士蛋糕給我
們吃，哈哈，大滿足！食完飯後就出發去故宮博物館，並由親愛的敏怡姑娘帶隊，讓我
們參觀了七個展館的文物、圖像、動畫，最深刻印象是展館內介紹的中國皇帝─順治
皇帝真的很年輕呢！
    另外，我亦發現中國的陶瓷、雕刻、毛筆書法、古董都是用繁體字，參觀完博物館
才知道原來古代都是用繁體字呢！

    令我最深刻是在一樓展覽廳名為《紫禁萬象–建築、典
藏與文化傳承》的展覽，這是我第一次近距離欣賞「紫禁
城」。
    我現在才知道「紫禁城」是在北京中軸線上的，而建築
格局結合了「滿漢」文化，還在香港故宮展覽內有100多件
「故宮」典藏去介紹清代的「紫禁城」，真的讓我大開眼
界！這幅圖是想讓大家知道，若要見皇帝，是要從這門口進
入，但入面還有很長很長的路才可到達皇帝之處，甚至未必
見到他！真有趣！
    是次參觀讓我認識到宮女的雙腳被扎到變了形！還有很
多宮殿，日後若有這機會，必定要好好把握去實地看看啊！

  「再繪人生」計劃除了個案及家人支援外，還有一個重要元
素—繪本輔導。透過運用繪本，以單對單或團體形式進行。繪本

能促進語言和情感，建立情感連接。繪本內的圖畫鮮明，信息清晰

簡潔，易於理解。另外，繪本能巧妙地運用外化，訴說個人內在的

心聲，也是促進對話、進一步討論該主題的好幫手。

  我們在6月29日舉辦了一場「走讀讀書會」，參家者和家人在
環境舒適的場地裡一起分享繪本，透過挑選合適的繪本，讓參與者

與家人一起閱讀繪本，向家人表達的關心和愛意。這場讀書會得到

了參與者和家人的正面迴響。他們表示，在這次活動中有機會傾聽

及明瞭家人對自己的關心和愛的表達。這樣的溝通和交流，有助於

建立家庭間的情感連接，並增強家庭的凝聚力。

  未來，我們將繼續運用繪本進行活動，希望能夠進一步提升參
加者和家人之間的溝通和聯繫，達到「再繪人生」計劃的目標。

學員 : 晴晴學員 : 晴晴

學員：欣學員：欣

項目經理：招姑娘



  感謝神！「海星畢業禮暨續顧分享會」於2023年7月1日假金鐘賽馬會藥物濫用資訊天地舉行，並在
一片歡樂和感恩中完滿結束。當天有80位人士出席，其中包括有海星計劃的義工、續顧服務參加者及其親
友、與本計劃合作的教會機構同工、義務導師、一班持守多年的畢業姊妹、當然不少得本機構的董事會主

席黎振滿牧師、執行總監梁美香姑娘和同工呢！

  當天活動內容豐富，先有司儀簡單介紹「海星計劃」的內容及分享計劃內容的花絮短片，隨後亦有詩
歌分享、致歡迎辭、祝福祈禱，我們先以小禮物答謝本計劃義工們的付出與服務者的同行，以及致送感謝

狀及禮物去肯定續顧服務參加者和持守多年的畢業姊妹的努力、及與本計劃合作的教會機構及義務導師。

分享會亦邀請了其中一位義工及一位過來人為大家分享，最後預告「海星計劃2.0」計劃的服務內容和拍張
大合照為這個畢業禮暨續顧分享會留下美好的回憶！

分享會一位續顧服務參加者分享會一位續顧服務參加者──阿麗的訪問內容： 阿麗的訪問內容： 
麗    ：「我是呀麗！我是入住巴拿巴時認識海星續顧計劃，我覺得這計劃

對我好好！麗玲姑娘、鄧姑娘及張姑娘常陪同我覆診。」
鄧姑娘：「你覺得計劃裡面除了姑娘們陪同你覆診外，還有沒有事情讓你更

深刻？」
麗    ：「勸導我戒除濫藥！多謝你們對我的幫助！」

    很開心可以參加海星義工計劃，當初參加義工計劃時本人仍是一名社工學生，
所以期望在活動內可學習更多前線服務如輔導、與過來人溝通注意事項等技巧。培
訓過程中，學習到一些毒品知識、溝通和關顧個人身心健康的技巧，對我在義工服
務時可以靈活運用。
    我非常榮幸在「海星計劃」義工服務的小組活動中，帶領服務對象進行了一個園藝
活動，讓他們可藉着植物回顧生命的反思、重整，以致再建立未來的目標，就正如他們在總結中分享到
可以從照顧植物如同照顧生命一樣，學習到是需要用愛心去照顧，就如愛自己一樣的道理。
    此外，透過計劃，我亦入校園作分享「禁毒意識和自身經歷」活動，中學生們都非常投入，也有非
常多互動的部分，學生亦很踴躍提問我。禁毒活動分享「自身經歷」？沒錯，因為我也是一位曾經吸毒
的過來人，我經歷改變後努力進修，並成為了一位社工。
    最讓我深刻的是家探服務，社工提點我探訪對象比較沉默和很少外出，我本來也擔心見面過程中會
有沉悶的狀況。幸好，見面時對象的家人非常熱情，在探訪過程中的氣氛也感染到關顧對象，當中我亦
能了解到關顧對象的一些想法，並非常高興他今天能夠在此出席參與分享會啊！
    計劃真是幫助了不少需要關顧的人，雖然我在活動過程中需要關顧別人，但其實也讓我成長了不
少。其實每一位吸毒人士也有改變的機會，只要肯踏出第一步用行動去做，我相信在場每一個人都會願
意去協助和陪伴你的，祝福大家。 

海星計劃義工分享海星計劃義工分享──卓謙卓謙



禁毒基金贊助項目禁毒基金贊助項目

海星2.0 – 續顧支援及外展服務計劃海星2.0 – 續顧支援及外展服務計劃

共融同行．創建新生共融同行．創建新生

服務內容服務內容

2640 1683

◆	禁毒基金贊助的「海星2.0—續顧支援及外展服務計劃」已於八月正式開展，目的

支援戒毒者及其家屬，求主大大使用我們，好為戒毒者及其家屬提供適切服務，協

助戒毒者持續操守及讓其家屬重新得力。 
◆	我們仍然面對嚴重的人手短缺問題，多個職位招聘多時仍未覓得人選填補空缺，請

繼續代禱求主為我們準備有心志事奉的合適人選，並紀念分擔空缺職位工作量的同

工，保守各人的身心靈，為大家加能賜力。 
◆	自2024/25財政年度開始，機構需為社會福利署津助部分作成本分攤，我們正開始
準備計算分攤比例，求主賜智慧讓我們能為新機制作好準備。

2023年10-12月通訊代禱事項2023年10-12月通訊代禱事項

     
承蒙禁毒基金會自2021年起贊助

「海星—續顧支援及外展服務計劃」，計
劃已於本年7月結束；並獲禁毒基金會繼續贊助「海
星」系列項目，緊接於8月推出「海星2.0—續顧支
援及外展服務計劃」，計劃內容更豐富，進一步

加強對服務對象及其家屬的支援。

計劃時間：2023年8月至2025年7月
服務對象：戒毒康復中人士、已成功戒毒人士、

戒毒人士家屬及社區人士

服務範圍：全港

1. 社工

2. 註冊護士（精神科）

3. 朋輩輔導

聯絡我們聯絡我們

計劃目標：

1. 以全人康復為目標，從個人、家庭
及社區層面介入及提供支援，提升

戒毒康復者自我效能感，協助他們

建立及持守健康無毒的生活方式，

預防重吸。

2. 為戒毒康復者及社區人士提供義工
培訓及推行義工服務，促進共融，

提升公眾對戒毒康復者的接納及對

禁毒工作的支持，加強戒毒康復者

持續操守的決心。

3. 關注戒毒康復者及其家屬的精神健
康需要，透過評估及諮詢服務，強

化家屬支援戒毒康復者的能力。

9889 8023

計劃團隊計劃團隊


