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各位巴拿巴的同行者︰

不經不覺，2026年已經來臨。「新的一年，新的開始」——新年意味著舊的一年已
過，新的一頁展開，一切都可以重新開始。對巴拿巴的學員而言，「新」這個字實在意
義重大。當她們帶著自身的性情、生活習慣和毒癮進入院舍時，就要面對一個全新的環
境：新的作息時間、新的學習內容、新的生活方式。她們需要放下以往的生活模式，學
習早睡早起、群體相處、親手預備膳食、清潔宿舍；最重要的是，放下舊我，學習以全
新的態度待人處事，不再沿用過往的行為模式。

正如聖經所應許：「若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的
了！」（林後5:17）「離舊變新」是每位入舍學員內心深處的渴望。保羅教導我們，這
種改變能在耶穌基督的救恩裡實現——因著基督的救贖，我們已被稱義；但我們仍需努
力學習按聖經真理過新生活。我們深信，無論學員過去的生命如何艱難，在基督耶穌的
救恩中，藉著聖靈的大能與聖經真理的引導，她們都能被轉化，真正成為新造的人！

願新的一年，主與我們同在，繼續見證更多生命被更新與重生。阿們。

「若有人在基督裏，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。」

(林後4︰17) 

[  感恩及代禱事項 ]

1 . 請 為馬鞍山舉 辦 「 2 0 2 6 年 新曆 年 家長活動 」佈道 會禱告 。求主藉 着詩歌 、
見證、佈道分享，讓每個家庭得著鼓勵、盼望、安慰，願意接受耶穌的救
恩。

2 . 為新入舍的學員禱告，求主幫助她們盡快適應院舍生活，能夠積極投入學
習、聚會及舍務，並敞開心靈，接受救恩，得著從主而來的真盼望。

3 . 為 1 月 中 有 8 位 姊妹 將 參 加 「 十 八天 外 展 訓 練 野 外活 動 營 」 禱 告 ，求 主 賜
下合宜的天氣，讓她們有足夠體力完成訓練，並保守她們身、心、靈的平
安。

4 . 求主保守新入職的老師和朋輩輔導員，讓他們能迅速適應南丫島宿舍的工
作，賜下愛心、忍耐與智慧，與學員一同走在戒毒與更新的道路上。

5 . 請為學員的屬靈生命禱告，求主賜給她們一顆渴慕聖經真理的心，使她們
能夠聽得明白，並且在生活中實踐出真道。

給初次收到代禱信的朋友—可掃瞄右方 QR code ，了解我們的服務。

【使命宣言】

以基督的愛去協助女性濫藥者戒除毒癮、重建生命及家庭

推動大眾，彼此關懷，同心抗毒，見證主恩


