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各位巴拿巴的同行者︰

南丫島的宿舍裡，種植了多種農作物，包括蔬菜、花卉和香草。學員們要學習翻土、播種、
澆水、施肥、除草與收割。她們在泥土中親手勞作，深刻體會「種什麼、收什麼」的真理：唯
有在好土中栽種，並細心照顧，才能結出豐盛美好的果子。這不只是農務功課，更是寶貴的生
命功課。

一棵樹能否茁壯成長、開花結果，關鍵在於土壤是否肥沃，以及是否得到適切的灌溉。巴
拿巴福音戒毒療程，就是以「生命樹與沉溺樹」的理念作為基礎。

許多學員走上毒癮之路，往往因為長期活在貧瘠的土壤裡：破碎家庭的傷痛、被傷害的經
歷、內心深處的孤單與不被愛的感覺，再加上不良的灌溉——錯誤的價值觀、逃避壓力的方式，
以致生命結出苦澀的果子：關係破碎、自卑羞恥、絕望無助。

要幫助學員處理情緒和行為問題，必須要由逆轉土壤開始：以基督無條件的愛為根基，建
立真誠接納、設立健康的生活界線，幫助姊妹們重建自尊與自律；透過輔導、祈禱，溫柔處理
生命中的創傷與謊言，讓福音真理成為她們穩固的生命根基。

我們也以神的話語和溫柔的陪伴作為「活水的灌溉」：每日靈修、讀經、敬拜、查考聖經，
如同甘霖不斷滋潤她們乾渴的心靈。教會義工的探訪、同行，帶來醫治與盼望。當學員在這蒙
愛的環境中，深深扎根於基督這棵真葡萄樹上（約翰福音15:1-5），她們的生命必被更新，被
聖靈觸摸，以致能結出聖靈的果子。

聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。

(加5︰22-13上) 
[  感恩及代禱事項 ]

1 . 為 3 月份開辦的「陪診班」祈禱，求主保守整個籌備過程順利，又預備每
位學員的心，使她們珍惜這寶貴的學習機會，並能將所學的知識和技巧實
際應用在服事中。

2 . 為 3 位 將於 3 月 底參加英國皇家音樂五級樂理考試的學員祈禱，求主賜 她
們良好的記憶力、智慧與平靜的心，又保守她們的心思意念專心備考，平
安順利完成考試。。

3 . 求主賜下智慧和能力給所有同工，能夠靈巧敏銳地回應每位學員的情緒與
需要，並以聖經真理幫助她們建立正確的價值觀與自我認知。求聖靈在同
工當中賜下合一的心，使各部門彼此緊密配搭，同心服事，讓每一位學員
都能真實經歷福音的大能，生命得以徹底改變。

4 . 求主大大使用「海星 3 . 0 – 續顧支援及外展服務計劃」，有效支援戒毒
康復者及其家屬，願康復者能持續操守，家屬亦能從中得著情感與實質的
支持，重建家庭關係。

給初次收到代禱信的朋友—可掃瞄右方 QR code ，了解我們的服務。

【使命宣言】

以基督的愛去協助女性濫藥者戒除毒癮、重建生命及家庭

推動大眾，彼此關懷，同心抗毒，見證主恩


