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有人
靠車，

有人靠
馬，但我們要提到耶和華我們神的名。

有人
靠車，

有人靠
馬，但我們要提到耶和華我們神的名。（詩篇20:7）

（詩篇20:7）

以基督的愛去協助以基督的愛去協助
女性濫藥者女性濫藥者
戒除毒癮、戒除毒癮、

重建生命及家庭重建生命及家庭
推動大眾，彼此關懷，推動大眾，彼此關懷，
同心抗毒，見証主恩同心抗毒，見証主恩

使命宣言使命宣言

捐款回條捐款回條



（學員：孫悟空）
「紅綠燈，小心！！！」這句話通常只在過馬路時出現，在這個冬天卻成為
我最難忘的口號！在二零二六年一月十三日至一月三十日，感謝天父，讓我
和村中的八名姊妹被選上參加由外展訓練中心舉辦為期十八天「外展訓練」
活動。在嚴寒的冬天，我們上山（爬山），下海（獨木舟和帆船）。我們不
止在山邊，登陸無人沙灘露營，甚至在郊野公園不容許開營幕的情形下，蓋
睡袋路宿一宵。人們一定以為被選中的八位一定是村中精英中的精英，每個
人都身壯力健，身懷絕技；其實實情是我們都有著年齡差、體重差和最萌身
高差！八位中大部份都需長期服藥，需醫生開合適證明才可以參加外展訓練
活動，很感恩我是其中一位參加者。除姊妹外，還有一名同工老師，兩名外
展中心派出的教練帶領我們。

十一個人有著不同性格和生活習慣，像來自不同星球的外星人相聚在一起。

「紅綠燈，小心」這口號的由來，就是擔心人多意見多時，密集式的相處少
不免會出現矛盾，而希望用一句口號，可讓大家停一停，想一想。其中一名
教練也用這口號來聚集我們方便簡報。

就讓我來跟大家分享一下，這口號在這十八天帶給我的甜酸苦辣！

每天教練都會設定不同的極限挑戰給我們，我們帶著數十斤的大背包，行山
行大半天，雖然體力耗盡，每當辛酸至極時，彼此大喊這口號就成為我們
為自己打氣的甜品；至於苦辣，在這種高強度的訓練後，大家已四肢無力，
仍需要煮飯或做雜務時而引起的抱怨，不得不又喊起口號提醒吵架前要先停
一停，想一想。儘管體能上的透支各人已到極限，當中包括自己腳底都長了
水泡，及有姊妹腳踝骨扭傷腫起像雞蛋般大，但大家仍選擇不放棄，繼續
往前行。感恩這些又甜又苦的經歷，讓我們的心更靠近彼此！讓我明白如不
是有神的保守和帶領，單單靠自己力量便很容易放棄。感謝巴拿巴讓我有這
個機會更深經歷神更了解自己，經過這十八天的磨練，畢業後我會不輕易說 
放棄！

雖然「紅綠燈，小心」只用了十八天，但這記憶卻隨我一輩子！

外展訓練十八天旅程的活動感想外展訓練十八天旅程的活動感想

（學員：琪琪）
當我知道自己有幸被抽選可以去十八天
Outward Bound的時候，我內心是無比的激
動，因為我知道這是恩典，在過去的十八天
裏我們將會爬山、下海（帆船和獨木舟），
而且十八天裏沒有地方洗澡，但我沒有怨
言，因為我覺得參加這個活動就是要挑戰我
自己。

而讓我印象最深刻的就是其中五天的帆船生
活，本以為在帆船上可以沒有那麼辛苦，但
原來帆船上是最需要團隊合作的一部分。
每次無論是起帆還是換帆的時候，就算海浪
很大，船很搖晃，我看到的是隊友們依然很
努力地執行自己的崗位上的任務。她們沒有
說過放棄，也很願意幫助別人，這也是我在
十八天裏在他們身上學習到的。那種堅毅，
還有學習與人溝通都是我在這旅程發現，更
重要的是發現自己喜愛揸帆船，或許有一天
可以有機會成為女船主。



 - 驚喜 - 
在一月十三號的清早六時，我在巴
拿巴的宿舍床鋪上睜開雙眼，

好疲倦，昨天晚上又沒有睡好了。
因為當時突然收到舍監的通知，

今天我們會前往香港外展訓練學
校，為期十八日的課程，簡直叫人
無比期待。

畢竟是六點起床，差點忘記自己昨
夜經已收拾好一切行囊，

心情還處於極度興奮之中，但理智
讓我開始做最後的準備，

我們要跟舍監前往碼頭了。

與我同行的姊妹共有八人，我們在
中環與即將帶領我們度過十八日的
同工老師集合，便搭車到了位於西
貢的外展訓練營地。

在營地裏，對一切都充滿著好奇，
在兩位教練向我們介紹部分資訊和
行程後，我們便開始收拾和煮飯。

第一天對我而言是比較沉悶，但我
們已經計劃好第二天的行程，想必
大家的心情都有緊張與期待。

這天我們給團隊取了一個名字—
「紅綠燈」。

 - 耐心 - 
在爬獨木舟的四天，剛開始時，全
部人都是很懵懂的。除了老師，紅
綠燈八人都是雙人成行，十分講求
分工合作。技術以外，對我們更大
的挑戰，便是耐心。

獨木舟第一天，紅綠燈小隊要從石
洲行駛到白沙咀，航程三公里。

我認為獨木舟是簡單易掌握的，但
對我而言，對隊友的耐心才是最大
的考驗。有時候與比較慢熱的隊友
作搭檔，是讓我很惱火的一件事。

因為我的節奏太快，不是所有人能
夠跟得的。而我也明白到，

我需要付出耐心與信心，才能與隊
友溝通與磨合。

無論在這四日發生過甚麼事，難過
或是驚喜，我相信對大家而言，

都是十分刻骨銘心的。

 - 晨曦 - 
獨木舟的四日旅程中，最令人難以
忘懷的相信便是第三日。

清晨五時，紅綠燈小隊便在「馬頭
環」出發獨木舟往「晨曦島」，十
分幸運地看到了日出，是主賜下的
陽光，那一刻感覺一切的苦都是值
得的。

「我感覺我就是我，我是真實存在
的。我好像找回我的碎片了，我不
想再迷失自己，我不甘把聰明及智
慧的自己埋沒在陰影與傷痛底下，
我要尋回我的自我。」

 - 紅綠燈！小心！ - 
紅綠燈隊名的由來，可以說是十分
有趣，

蘊含著我們隊員互相體諒、互相提
點、保持儆醒的精神。

來源是訓練的前一天下午，我們在
宿舍內嬉戲，玩一個香港傳統的小
遊戲，

「紅綠燈，要小心！」。

而當天晚上，我們被通知參加外展
訓練時，一起協議，當有隊員發
生口角時，說出「紅綠燈！」的暗
語，隊員們就必須停止爭執。

但「紅綠燈」卻在訓練第一天，成
為了我們的隊名。

而我們「紅綠燈」的口號當然是
「小心！」啦！

 - 背囊 - 
明明只是五日，卻彷彿度過了五 
個月。好不容易熬到第六日，新的
挑戰接踵而來，紅綠燈小隊要背著
一個起碼八十斤重的大背囊，遠足
五日⋯⋯

起初我要背著這千斤重的背囊行 
山時，每行前一步我都感覺自己快
跌倒，

好痛苦。如果讓我形容當下的 
心情，那感覺就像我的世界全然粉
碎了，

這個世界還有什麼可讓我留戀呢？
這個問題的出現，簡直是一語驚醒
夢中人，是甚麼讓萬念俱灰的我豁
然開朗呢？

「第一日正式行山，好攰呀！」一
早從獅子山郊野公園行到獅子山風
雨亭，

超負荷了⋯⋯

但我享受一個人行在前的寧靜；享
受肌膚鋪著汗水感受到的微風；

享受昆蟲給我歌聲作的伴唱。

我感激這段路程，天父對我的不離
不棄。在我遍體鱗傷時，只有祂伴
在我旁，輕撫我柔弱的內心，教我
堅強走過一切艱難，令我確信自己
是做到的。

即使所有困難都打壓著我，我卻不
曾懷疑上帝，這便是他賜予我的愛
與信心。

 - 孤獨 - 
這五日裡最讓人刻骨銘心的，無疑
是獨處時光了。

因為紅綠燈當中有隊員害怕獨處，
所以獨處從二十四小時，縮減到了
三小時。

即使如此，也不影響我們有個短暫
的時間，

平復自己的心情，沉澱一下這些日
子內所做的事。

獨處前，教練給了我們一個任務，
回答並寫下教練給的問題。

而這問題裡我最有感觸的，便是
「妳人生中最孤獨的時刻」。

反省片刻過後，我考慮到，孤獨，
對我而言是甚麼？

是一種形容表面情緒的詞語，還是
一種由心而發的感覺呢？

在我人生中，我有哪一刻是令我有
十分強烈的孤獨感呢？

可能大概是三年前，那時內心缺乏
愛與安全感的我，只懂從身邊的人
身上索取愛，經過這人生中最黑暗
的時刻，卻從中成長，用更多的時
間重整自己，學習愛自己。

雖然這為我的生命留下陰影和創
傷，但我能使傷痛成為更新自我的
助燃劑。

紅綠燈小隊在為期五日的行山旅
途，嘗盡了甜酸苦辣。

儘管這些日子艱辛、難行，我們卻
懷著知足、感恩的心，完成接下來
的路程。這堅毅不屈的精神，是推
動著紅綠燈前進的動力。

耶和華上帝賦予我們的信心與愛，
則是支撐著紅綠燈不倒的根基。

「我學識了知足、感恩，我知道自
己生命的一切，都不是必然的。

父神賜下浩大的恩典，我該萬分感
激。」

 - 大海 - 
不知不覺已經是旅途的第十三 
日了。

紅綠燈小隊最期待的帆船，似乎比
想像中複雜許多，

有太多新事物還等著我們去學習。

我們合力完成過許多曾以為是不可
能的任務，堅信沒有事能難到我 
們了。

話是這樣說，第二日準備好一切複
雜的風帆，出發後，

我們大部分人卻開始暈船了。

當刻我的大腦只有一片空白，世界
在我眼裡只不過是虛無罷了。

我甚至連懷疑人生的腦細胞，似乎
也不支倒下了⋯⋯

「我失敗了吧？」「不⋯⋯」

「我這一輩子也如此渾噩嗎？」
「不⋯⋯不⋯⋯」「不⋯⋯不是
的！」

「說的甚麼傻話呢！？」我回想起
這數天所經歷、所克服的一切，

再艱難的山路我也爬了，再波濤的
浪我也被掀過了，

現在我卻想為了少少的不適應而放
棄了嗎？我到底是為了甚麼！？

「親愛的恩主，我感謝祢，在祢創
造的美好清晨，

祢使我有機會活在這世間上，

賜給我一雙明亮的眼睛，得以欣賞
祢在世間上的作為；

祢賜給我一呼一吸，讓我可以在此
向祢禱告、稱頌你；

祢賜給我雙耳，讓我可以用心聆聽
祢的話語；

祢賜給我雙腿，讓我可以行走於大
地間。

親愛的天父，我感激祢，因我知道
這一切都不是必然的，

求父祢潔淨女兒的心，讓那污穢
的、擾人的惡者離開女兒的心，

讓聖靈與平安繼續充滿我。禱告奉
主名求，阿們！」

我經已擁有世間上一切最美好的，
有甚麼還能阻擋我呢？

我用意志、主賜下的話語，戰勝了
不如意，事後發現這一切不過是
過眼雲煙。儘管我心已千瘡百孔， 
父神仍願意一塊塊把我內心的空隙
填滿。

是上帝賜下浩大的恩典，是我在貧
瘠的荒原仍能得以飽足的盼望。

 - 勝利 - 
話咁快就最後一日了，紅綠燈小隊
同舟共濟的旅程，

將以最後刺激的活動「跳碼頭」畫
上句號。

說起刺激的活動，其實在十八日
中，我們也經歷過不少。

沿繩下降、攀岩、攀爬裝置⋯⋯

我自以為經歷過這麼多令人心跳 
加速的活動，跳碼頭對我來說小事
一樁，

可我錯了，這是只有親身經歷過，
才會知道的緊張⋯⋯

早上十一時，我還站在岸上，沾沾
自喜地舉手排第二。

當真正到我跳水時，我行近跳板，
雙腳卻不止地顫抖。

「三，二，一！」隊友呼喊著，我
手心早已被汗水浸透，

卻一動不動地站著，一股強大的恐
懼來襲，湧上我腦。

「怎麼辦！」我感覺自己被懼怕二
字籠罩著，我問天父該怎麼辦？

突然，我好像吃了熊心豹子膽一
般，讓隊友數多一次，

我便用意志強迫自己的雙腿，一躍
而下。

這一躍，我越過了內心的惡魔。

我真的勝利了！我戰勝魔鬼！完成
了上帝給我的試煉！打敗了惡魔的
試探！

「紅綠燈！小心！」

 - 後記 - 
如今回想起在帆船上最後一晚，

時間飛逝，紅綠燈出發到維多利亞
港觀賞夜景。

璀璨夜燈很美，卻永不及這十八日
的回憶。

「美好，轉瞬即逝，彷彿泡沫幻
影般，如夢初醒時，只剩流連忘
返。」

學員：喬



南丫島外出旅行活動的感受南丫島外出旅行活動的感受

學員：紫紫
星期六早上我們還甚麼都不知情，若無其事地靈

修，靈修完去吃早餐後同工突然宣布說：「同學！吃
快點！等一下我們外出旅行。」我們聽到立刻很興
奮，有些姊妹很想留在村，但是一說到在外面吃午餐
和晚餐，她們就說：「我還是去吧」

然後就分兩組出街了。一組是參觀「假日農夫」的農田，然後再去踏單車；
一組是「攀石再去踏單車」。

我們首先是搭船去榕樹灣再轉中環船，下了船就看見潔儀姑娘，她帶我們
去搭地鐵，大概半小時至四十五分鐘到錦上路站。然後等了一會，「假日農夫」
的負責人帶我們參觀農田，我是一個很怕昆蟲的人，真的超害怕，差不多到的
時候已經看到很多蚊和蝴蝶，令我非常不想繼續前行，但最終還是很害怕地走
到那裡。

去到看見一隻很熱情很大的狗，我很喜歡狗，不知道是不是因為牠嗅到了
味道特別黏我。之後我們開始進田裏了，中途走進去的時候，也看見了不同種
類的植物，有很大顆的蕃茄；外觀很像蘆薈的火龍果；生得很美麗的玫瑰花和
生菜。

讓我看到了平時不會看的東西，令我感到很開心，才發現到原來世界那麼
多地方可以去，不是只有毒品和毒品的地方。

田主讓我們採摘了很多的菜和芫茜回村給姊妹吃，之後我們還去了參觀士
多啤梨園，價錢嚇死人！一斤$120，我們當然繞了一圈就走了。

哈哈！參觀完我們都餓了，就決定往踏單車那裏才吃飯，坐車中途快到的
時候，居然看到了野豬，之後又看到老師與部分姊妹正在踏單車。見到她們流
露出開心的樣子，有些姊妹速度很快，有些速度慢，不過距離不是太遠的，大
概相差20米，在車上的我熱切期待稍後單車活動。

我們到達了大尾督茶餐廳，吃了乾炒牛河和奶油多，很滿足！吃完我們就
去集合站會合老師，途中又遇見很美麗的沙灘，叫龍尾灘。

集合完我們就開始踏單車去大尾篤，有一個無盡的海景。之後又放了風箏，
拍了很漂亮的照片，順利完成踏單車活動，我們都輕鬆完成10公里的路程。總
算完結了這美好、完滿的一天了。這一天我們都很開心，原來沒有毒品的日子
是可以那麼充實。

巴拿巴同工每天都會想很多不同的活動給我們，希望我們這個戒毒旅程是
每一天開開心心，沒有煩惱，忘掉過去，享受當下。



大家好！我叫TONY是其中一位姊妹丈夫，想同大家分享
過去由認識「基督教巴拿巴愛心服務團」南丫島訓練之家到
參加由潔儀姑娘和盧姑娘舉 「凝聚力量家人小組」。逢每個
月第四個的星期四於旺角利威大廈聚會。

不知不覺已經一年，透過這一年聚會及小組，讓我認識到自己的問題，從而深切反省，從以前覺得永遠
自己是對的，她永遠是錯的⋯⋯逐漸地明白自己當初表達溝通方式有問題和很多「不正確關愛」方式，及
說話技巧方法，對日後將來重新一起生活，如何表達關愛、信任和溝通，以至如何重建大家關係，種種問題，
的確有用，增加信心。在過程中，我學習行為上習慣上的改變，學習包容與聆聽，和關愛身邊親人，懂得
鼓勵、欣賞和珍惜身邊人相處時光。在過程中，所有家長日及家長組我是必然會員出席，因為我要讓我的
太太相信，在這段關鍵時刻給她感受到有一個真誠可靠信託者，可以一起互相扶持互相鼓勵，互相提點，
互相倚靠到老的親人永遠一起面對喜樂與困難，這份動力和充滿陽光期望就能令我倆現在不同領域中加油。

縱使前路漫長仍有未知波折，現刻已找到方向方式方法，我倆能克服準備過新生活。最後希望所有家長
朋友，請信任「基督教巴拿巴愛心服務團」專業有愛心並有效訓練正確生活模式，配合各項的安排，姊妹
們的「價值觀」、「人生觀」、「壞習慣」必定令大家意想不到，但請家人一同參與「凝聚力量家人小組」
一同學習，了解自己，與姊妹們在不同的跑道上，一齊裝備自己，迎接未來的「新生活」。

「家人小組」家長分享「家人小組」家長分享

雪怡姑娘

我是雪怡，是巴拿巴的新同工。於2025年12月16日入職。
好感恩在朋輩輔導課程完成後，我立刻到巴拿巴愛心服務團
應徵朋輩輔導員並獲得取錄。能夠成為南丫島訓練之家的同
工，我真的好感動。
其實在兩年前我曾經應徵過一次，但當時因為家人想我全職照顧婆婆，所以
我放棄了那次入職機會，直至我照顧到我婆婆百年歸老，她上了天家後。我
立刻到巴拿巴愛心服務團再次應徵，而神終於揀選了我成為祂的僕人。
能夠成為神忠心的僕人是我一直的初心，所以我好珍惜這個機會，並珍惜每
一天的服侍。終於可以為神作工，並回頭堅固姊妹，我內心充滿喜悅呢！

雖然每天要帶姊妹周圍去，又需要幫忙送遞文件到不同地方，會有點疲累，但我並不介
意，因為我知道神會賜我能力去應付我的工作。在工作上我真正地見到神對我所作的工，
除了藉著上司加添我的力量和智慧，祂也讓我看見她對姊妹的愛，她教會我凡事用愛心去
做；她成為我的榜樣。她教會我要剛強壯膽去做任何事奉，一班同工們也非常好，很願意

照顧我，她們的親切包容，讓南丫島訓練之家已經成為我第二個
家。我會以聖經金句：「盡心盡性盡力盡意愛主我的神」作座佑
銘，會盡心盡性盡力盡意去做好我的事奉，盼望將姊妹都帶到去神面前。
我媽媽曾經因為覺得這份工作辛苦而叫我辭職，但我告訴媽媽我很喜歡這份工
作，渴望繼續去事奉神。在照顧婆婆的三年，我讀了兩個朋輩輔導課程並且一直
堅持學習書法，我很喜歡寫聖經金句去祝福別人，盼望用我的經歷去祝福別人，
用生命影響生命。盼望神繼續陶造，讓我越來越成為祂合用的器皿。以「西結書
第34章16節」裏面講過『失喪的，我必尋找。』感謝神不單止在黑暗中尋找到
我，並且引領我活在光明之下。

同工分享同工分享



2026年4-6月通訊代禱事項2026年4-6月通訊代禱事項
•  為青少年的學員祈禱，求主保守他們，幫助他們學習管理憤怒、焦慮、沮喪和低落的情緒，她們正•  為青少年的學員祈禱，求主保守他們，幫助他們學習管理憤怒、焦慮、沮喪和低落的情緒，她們正
處於人生最重要的成長期，求主親自作她們的牧者，用大能的膀臂保護她們，光照她們，使她們經處於人生最重要的成長期，求主親自作她們的牧者，用大能的膀臂保護她們，光照她們，使她們經
歷真實的改變與成長。願她們不僅能戒除毒癮，更能與家人復和，迎向充滿盼望的未來。歷真實的改變與成長。願她們不僅能戒除毒癮，更能與家人復和，迎向充滿盼望的未來。

•  求主保守各同工的情緒與心志，在面對學員的掙扎、突發事件或情緒失控時，仍•  求主保守各同工的情緒與心志，在面對學員的掙扎、突發事件或情緒失控時，仍
能充滿內心的平安。求聖靈時常更新同工的心思意念，幫助他們不致心靈疲乏，能充滿內心的平安。求聖靈時常更新同工的心思意念，幫助他們不致心靈疲乏，
反而能從主那裡得著力量與喜樂。反而能從主那裡得著力量與喜樂。

•  為參加「陪診員證書課程」的學員禱告，求主賜下智慧、專主和受教的心，讓她•  為參加「陪診員證書課程」的學員禱告，求主賜下智慧、專主和受教的心，讓她
們能用心學習，順利完成課程。們能用心學習，順利完成課程。

•  求主使用「凝聚力量家人小組」，透過講座、活動、信仰分享及親子活動，讓學•  求主使用「凝聚力量家人小組」，透過講座、活動、信仰分享及親子活動，讓學
員的家人經歷主的愛，得著福音的益處，促進家庭復和，重建關係。員的家人經歷主的愛，得著福音的益處，促進家庭復和，重建關係。

學員：莉莉

今日外出活動，原來是去賣
旗⋯⋯是我人生中的第一次，我
想不到自己也有能力去幫助別
人，心情真好。雖然很累，但我
也堅持到最後。因為我覺得這是
一件很有意義的事，原來我也有
用的，如果再有下一次，我都會
再去幫手。

學員：柳柳

今天是情人節，同工帶我們出去做
義工和打乒乓球。其實已經十年沒
有做過義工。最初覺得好累，好
悶，但原來自己賣到幾張旗紙，好
有滿足感。我打乒乓球是完全投
入，因為小時候我也有玩過。希望
自己有多點動力。

學員：嵐嵐

今次參加賣旗活動，我很開心！
原來好多香港人都好有禮貌和好
好笑容。一開始我都有些怕羞，
但到最後我都非常投入，宿舍姑
娘還讚我做得好出色。另外賣旗
活動完結後可以外出打乒乓球，
雖然好耐冇打乒乓球，但都好開
心去完成一天。

學員：欣欣

今天同一班姊妹一齊出去香港仔為「安徒生會」賣旗，
是我人生第一次參加賣旗活動。當日，感謝主，賜我們
天朗氣清，我和義工們分別到不同位置賣旗。

一開始有些不慣，但為了可以做善事幫人，就豁出去
了！每次見到有人經過，我就「九秒九地」衝去講「哥
哥姐姐新年快樂，身體健康！」感恩香港仍是很有愛，
我好快就賣完手上的旗紙，可以再去取多幾張旗紙賣
過！為求別浪費一分一秒，過程雖然少少熱，但能夠幫
到人都是開心！希望下次都可以再參加！感謝主！

學員：茵茵

今日一早起身，知道要出外
活動，已經好開心。原來安
排外出做義工賣旗，心情更
好。因為我未復吸之前，也
經常和我愛女去做義工，除
了回想起我和她的回憶之
外，也令我感覺我現在有能
力去幫人，重拾人生意義和
價值。賣旗途中遇上了好多
人，有主動的；有拒絕的；
有無奈的，有心存感激的，
我非常落力去向每一個經過
的途人都說一句：「先生
／小組，早晨，賣我買支旗
吖」，大多數人都會幫我
買！剛巧今日是情人節，祝
大家和自己情人節快樂。

「安徒生會」賣旗義工活動花絮「安徒生會」賣旗義工活動花絮


