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親愛的巴拿巴同行者：

    每當走進宿舍，看見學員們努力面對生命掙扎的背影，我總會想起約翰福音1:14這句

寶貴的話：「道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿地有恩典，有真理。」在福音戒毒的

服事中，這兩個詞正是引領姊妹們走出黑暗的雙翼。

    許多來到巴拿巴的學員，生命中都曾寫滿了創傷與防備。如果沒有「恩典」，她們在

面對自己破碎的過去、失敗的嘗試時，很容易會陷入絕望的控訴，認為自己不配被愛。因

此，我們的宿舍首先是一個充滿恩典和愛的家——給予學員們無條件的接納與包容，用溫

柔的同行告訴她們：「無論妳過去如何，妳在這裡都是安全的。」這份恩典，成了最肥沃

的土壤，讓因毒癮而枯乾的心靈得到滋潤，重新看見自己的價值。

    然而，單有恩典是不夠的，我們堅信：沒有真理的恩典無法帶來真正的自由。生命要

經歷真正的蛻變，還需要「真理」的引導，所以院舍設有清晰的規則與界線，真理就像明

亮的燈，幫助學員學習如何生活。在真理的陪伴中，學員們開始學習面對真實的自己，撥

開毒癮背後的謊言，並在生活中設立健康的界線，建立自律與自重。真理不是為了定罪，

而是為了帶出「叫人得自由」的能力。

    在巴拿巴，我們深信福音戒毒的理念，就是將「恩典與真理」緊緊相扣。恩典給了學

員們重新站起來的勇氣，而真理則指明了她們向前轉變的方向。 耶穌基督正是一手牽著恩

典，一手帶著真理，走進每位學員的生命裡。

「道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿地有恩典，有真理。」 (約1:14) 

 [  感恩及代禱事項 ]
1 . 求 主 保 守 每 位 同 工 的 身 、 心 、 靈 健 康 。 求 聖 靈 將 主 耶 穌 的 愛 加 倍 澆 灌 在 同 工

心 裡 ， 賜 下 平 靜 安 穩 的 心 ， 以 及 隨 時 的 智 慧 與 能 力 ， 好 讓 她 們 能 從 容 面 對 事
奉中的各樣挑戰，繼續用愛心扶持學員、用真理教導她們。

2 . 求 主 帶 領 中 途 宿 舍 的 學 員 ， 在 這 三 個 月 的 訓 練 中 能 更 認 真 追 求 ， 建 立 穩 固 的
生 命 基 石 ， 為 將 來 離 舍 作 好 準 備 。 求 聖 靈 親 自 指 引 她 們 前 行 的 道 路 ， 無 論 在
家 庭 關 係 、 工 作 就 業 、 信 仰 生 活 或 人 際 關 係 上 ， 都 賜 她 們 一 顆 願 意 聽 從 並 順
服神話語的心。

3 . 求 主 憐 憫 社 區 中 受 藥 物 濫 用 困 擾 的 人 士 ， 賜 下 恩 典 觸 動 她 們 的 心 靈 ， 使 她 們
生出尋求改變的渴望，願意進入院舍接受福音戒毒療程，早日脫離毒癮捆綁，
經歷生命更新的奇蹟。

4 . 求 主 大 大 使 用 巴 拿 巴 的 續 顧 服 務 ， 特 別 是 「 基 督 女 精 兵 」 與 「 音 樂 小 組 」 ，
成 為 離 舍 學 員 堅 固 的 後 盾 。 求 主 保 守 她 們 在 步 入 社 會 後 ， 能 持 續 追 求 信 仰 ，
在主耶穌的愛裡彼此團契，持守無毒的豐盛生命。

給初次收到代禱信的朋友 — 可掃瞄右方 QR code ，了解我們的服務。

【使命宣言】

以基督的愛去協助女性濫藥者戒除毒癮、重建生命及家庭

推動大眾，彼此關懷，同心抗毒，見證主恩


