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附註：	本人／團體欲取回捐款收據（凡捐款港幣一百元以上者，可獲發免稅收據）

聯絡人資料：
姓名（中）：                       （英）：                                   

所屬團體（如適用）：         傳真：          電郵：               

電話：（日間）                （手提電話）                  

地址：                                                  

請以正楷填寫以下資料，並在適當空格內填上「」號
□ 一般捐款 $         ；支持機構按需要靈活運用。
專項捐款
□ 栽種360計劃 $       ；為學員提供職業培訓課程及相關費用。
□ 社企「生命樹培訓及輪椅接送服務」 $       ；支持社企營運。
□  沿途有里計劃 $       ；用作減免有經濟困難人士使用輪椅接送 
服務費用

  用轉數快捐款，請掃瞄右邊QR code
進行捐款。

捐助金額：

 HK$100    HK$300    HK$500    HK$      （其他金額）
捐款方法：

  現附上抬頭「基督教巴拿巴愛心服務團有限公司」的劃線支票，支票號碼：        。
  直接存入本機構的恒生銀行戶口296-9-057963，並連同銀行入數紀錄及此表格，郵寄、傳真或電郵
至本辦事處。

  用PayMe捐款， 
請掃瞄右邊QR code 
進行捐款。

地址：新界馬鞍山利安邨利華樓地下A及B翼  網址：www.barnabas.org.hk
電話：2640 1683  傳真：2640 0391  電郵：mos-office@barnabas.org.hk
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我們
曉得
萬事都

互相效力
，叫愛神的人得益處，
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以基督的愛去協助
女性濫藥者
戒除毒癮、

重建生命及家庭
推動大眾，彼此關懷，
同心抗毒，見証主恩

使命宣言
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2026年陪診基礎課程又開班！陪診員基礎課程在南丫島訓練之家舉行，由2026
年3月開始至4月，為期一個月，今次參與人數有12人，包括1位畢業學員，10位南丫
島學員，1位馬鞍山中途學員。

課程由「僱員再培訓局」及「善導會」合辦，讓宿舍學員認識及掌握陪診行業人
士的知識及技能，以助她們畢業後投身陪診員或相關工作。

課程內容包括了解陪診員的角色及責任，訓練思維及情緒管理。學員亦學習與長
者家人及院舍之間的溝通技巧，以確保完成陪診後，跟進需要工作。最後期間有筆試
及實務試，考核學員所學的知識。

過去曾有一位學員完成訓練後，可以在職場上已經獲得一個工作機會，更多次投
入陪診工作，並且在陪診工作中獲得成就感。最後希望是項課程能為學員增添一項有
認可資格的技能，為日後學員在職場上加強信心及增加多一份就業機會。

陪診員基礎課程及陪診班學員感想



陪診班學員的感想

學員細細粒
終於完成陪診課程，亦順利考上我人生第一張證書。感覺十

分奇妙。在考試中我感到神所賜下的恩賜。回想起筆試前幾天，
我每日擔憂會否不合格？因為溫習範圍太廣泛，而且每頁都記錄
了很多的重點，完全不知道自己應該從那部分開始，所以我把所
有認為是重要的內容都背起來。導致腦袋塞得太滿，把自己弄得
頭也大了。直到筆試那天，試卷上只有20條題目，不過每一條都
是很簡單的，比我想像中還容易。很感恩，當考試完畢後；心情
完全放鬆。感謝老師陪伴我們在考試前溫習，才能順利地畢業。

在整個課程裡，我學習了很多寶貴的知識，例如：如何照顧
長者、如何使用輪椅及過床的扶抱技巧和常見疾病的認識⋯老師
每一個動作、姿勢，甚至口述都教得很精細，使我們增長了豐富
的知識。更重要的是導師們都平易近人容易相處，付出「耐心地」
教導我們。

最後；在實習扶抱過程中，我感受了大家合作和團結的精神，
這是十分特別的感動位。在日後的日子裡，希望還能與她們一起
學習類似的課程。繼續互相支持和幫助。

學員小諾
前陣子上了陪診班，學懂了很多知識，例如扶抱、如何推輪

椅，有心臟病有什麼先兆，導師不怕山長水遠來到巴拿巴南丫島
訓練之家教書，非常感謝她們。日後亦可以多個選擇投身陪診工
作。希望巴拿巴可以給我更多些相關課程讓我修讀，讓我增進自
己，預備回饋社會。

陪診及職涯規劃課程扎記

學員芷芷
還記得難忘的考試日，為期整個月的陪診及生涯規劃課

程，終於可以完成了。當日考試的情景，我們仍然歷歷在目！
令多名學員臨場失準險些需要補考，感謝神加能賜力，與及
互相提點勉勵下。最終大家都能夠如期取得證書。

想不到，在這戒毒旅程中會學到多一份技能，能謀生，
也能助人。因為我服務的慈善團契，正開拓一條扶助老弱復
康項目，未來會有無盡實習機會，真是利人利已的事。祈望
我們一班學員都能夠學以致用，靠著聖靈帶領，活出盼望成
就愛與未來。

學員喜樂
終於可以參加南丫島的陪診班，我係全班第一個最想讀

及最認真去完成的學員。每天晚上都會相約姊妹一同溫習當
天導師教授的內容，並主動與姊妹互相操練當中扶抱及推輪
椅的技巧。看似容易，但考試來說一點都不容易，需要反覆
練習，才能達到考試要求。我們終於成功了，全班可以考取
合格成績，相信日後更有信心去修讀其他的課程，去裝備自
己去重投社會，服務社會有需要的人。



南丫島約書亞團迦南堂教會
探訪「南丫島訓練之家」後感想

 
各位姐姐，妳們好！我叫沃子喬，

今年9歲。我很開心，4月18日那天，
有幸參與巴拿巴探訪活動。我在話劇
中扮演兵丁，在音樂敬拜中打非洲鼓。
最開心的是和姐姐們打球。我很高興
認識子喬姐姐，她和我的名字一樣。
我希望將來會再去探望妳們，和妳們
一起玩數字球。

沃子喬 敬上

 
妳們好！我是蔡雨町，今

年11歲。4月18日那天，我到
中心探訪妳們，這段經歷讓我
感到從未有過的快樂。我不僅
有機會參與傳福音和分享小
食，還和妳們一起玩數字球。
雖然那是我們第一次見面，但
在玩耍的時候，我們卻像認識
很久的朋友一樣自然。妳們
既開朗又友善，讓我覺得很溫
暖。我希望未來還能再來探訪
妳們，和妳們一起玩耍。祝妳
們天天開心！

蔡雨町 敬上

 
妳們好！我是 Julie，今年

11歲。四月十八日，我和教會
導師、同學一起去「巴拿巴訓
練之家」探訪。那裏的學員都
很友善，我有份向她們傳福音，
告訴她們耶穌的愛。她們聽得
很專心，還問我一些問題。之
後，我們一起吃小食，有鹵水
雞翼，魚蛋和果汁，大家一邊
吃一邊聊天。然後我們玩遊戲，
我玩得很開心，笑得肚子都痛
了。我覺得這次探訪很有意義，
因為我可以分享快樂和愛。我
希望將來可以再見到她們，再
和她們一起玩數字球。

Julie敬上

 
妳們好！我是曾以琳 (Theresa)，今年十四歲，最喜歡吃番茄。還記得

四月十八日那天，我到中心探訪妳們，一起度過了非常開心的下午。那天
我參與話劇表演，扮演彼得這個角色，也彈了電子琴為音樂敬拜伴奏。能
夠認識妳們，和大家一起歡笑、一起互動，我真的非常感恩。希望不久的
將來，還有機會再見到妳們，一起玩耍、一起分享更多快樂的時光。耶穌
愛你們，願你們身體健康，天天喜樂！

曾以琳 敬上

 
妳們好！我是王文朗 (Isaac)，

今年十七歲。4月18日那天，我有
參與到妳們中心的探訪活動。我
在話劇中扮演李一凡，在音樂敬
拜中作男主音，大聲讚美上帝。
很高興能夠認識妳們，和大家一
起歡笑，度過一個快樂難忘的下
午。希望將來會再去探望妳們！

王文朗 敬上



 

那天下午，迦南堂從榕樹灣來到北角村探訪我們
「巴拿巴南丫島訓練之家」。聽說有20人要來，我們
真的嚇了一跳！後來看到他們，有的背著十字架，有
的戴假髮，還有幾個可愛的外國妹妹，感覺好特別。

首先我們全部到課室外看話劇。一出場就看到一個
叫李一凡的男孩攤在地上，接著耶穌、猶大和拿鞭子
的妹妹都登場了。話劇演的是猶大出賣耶穌，耶穌被
鞭打和釘十字架的過程。看得大家好專心，有人哭了，
有人眼濕濕的。話劇很專業，又很有感情，他們還準
備了很多文字解釋，怕我們看不懂，真的好用心。

看完話劇後，他們表演音樂。有小妹妹彈結他、打非洲鼓和唱歌，超好聽！聽得我好入迷，希望
可以一直聽下去。

之後我們分組代禱，聽了約翰福音，也讀了決志經文。弟兄姊妹很詳細地跟我們解經，讓我更加
明白耶穌的故事。然後他們帶來很多食物，有咖喱豬皮、牛柏葉、曲奇和薯片，大家一邊吃一邊聊天，
吃得好飽！

最後我們一起玩數字球，那麼多人玩好熱鬧，玩到全身都是汗。這一天就這樣開心結束了。
這次探村給我留下最深刻印象的就是那場話劇。以前只是聽過耶穌被釘十字架的故事，現在親眼

看到，感覺完全不一樣。大熱天，他們要抬那麼大的十字架、戴假髮、穿厚衣服，真的很辛苦。他們
這麼用心對待我們，我好感動。

這一次，我學懂了很多，也看見了很多厲害的地方。我明白耶穌真的為我們被釘在十字架上，我
們要好好尊敬天父，為自己、為天父好好活下去！加油！

同工分享同工分享同工分享同工分享同工分享
 

復活節是慶祝耶穌基督從死裡復活的節日，也記念祂為我
們的罪被釘在十字架上，使我們能得著新生命。

在這個特別的節日裡，榕樹灣迦南堂的弟兄姊妹前往南丫
島訓練之家探訪學員。他們以話劇的形式，將耶穌為我們所成
就的救恩生動呈現在學員面前。從劇本撰寫、道具製作、戲服
準備，到大小演員的投入演出，每一個細節都顯出弟兄姊妹的
認真與用心。聖經的故事不再只是文字，而是立體而有溫度的
呈現，深深打動了在場的每一位學員。

特別令人感動的是，由小學生到青年人組成的樂隊，以純真的心聲獻唱《Hosanna》。
學員們全神貫注地欣賞，看見小朋友也能以音樂敬拜事奉神，她們的心被大大激勵，內心
也生出對神同樣的渴慕。

感謝神！透過迦南堂弟兄姊妹的探訪，藉著話劇演出、詩歌敬拜、茶聚分享及清晰的
福音講解，學員們對信仰有了更深的認識。當日更有好幾位學員決志信主，耶穌的愛真實
地透過這群肢體，在南丫島上彰顯出來。

潔儀傳道

復活節迦南堂探村
事後感

學員分享：紫紫
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東區醫院姑娘感受

李姑娘分享
在小組裏面，我發現參加者都有一些共通點，第一

是對所重視的人有懊悔的感受，第二是長期被毒品捆綁、
想掙脫卻又跌倒的無力感。原來當他們拋開吸食毒品後
以為的「愉悅」，靜下心來勇敢地面對自己，就會發現
內心真正的渴望是被看見、被理解、被原諒。我認為社
工的角色正是一面鏡子，讓他們發現自己的「美」。微
小的事亦值得被欣賞，希望小組能夠把他們心中的那份
絕望轉化為改變的可能。

陳姑娘分享
和住院戒毒人士的相遇，往往只是短短一至三

次，我們下次再探訪時，他們或許已經出院回家，
有些則轉到戒毒院舍繼續努力。即使相遇時間甚
短，感謝他們仍投入參與不同的環節。不少參加者
分享被毒品問題困擾多年，以致多次進出醫院，錯
失人生寶貴的時間，愧疚令家人失望。希望他們在
小組帶走的小手作，都提醒著他們改變的目標，亦
成為他們的鼓勵。

李姑娘分享李姑娘分享

機構多年來一直與「東區尤德夫人那

打素醫院」合作，安排社工和傳道每月一

次到醫院，為住院戒毒人士提供小組，透

過桌遊、遊戲、手工製作、討論和分享等

活動，鼓勵他們持守健康生活。

•  求主保守每位同工的身、心、靈健康。求聖靈將主耶穌的愛加倍澆灌在同工心裹，賜下平靜安穩
的心，以及隨時的智慧與能力，好讓她們能從容面對事奉中的各樣挑戰，繼續用愛心扶持學員、
用真理教導她們。

•  求主帶領中途宿舍的學員，在這三個月的訓練中能更認真追求，建立穩固的生命基石，為將來離
舍作好準備。求聖靈親自指引她們前行的道路，無論在家庭關係、工作就業、信仰生活或人際關
係上，都賜她們一顆願意聽從並順服神話語的心。

•  求主憐憫社區中受藥物濫用困擾的人士，賜下恩典觸動她們的心靈，使她們生出尋求改變的渴
望，願意進入院舍接受福音戒毒療程，早日脫離毒癮捆綁，經歷生命更新的奇蹟。

•  求主大大使用巴拿巴的續顧服務，特別是「基督女精兵」與「音樂小組」，成為離舍學員堅固的
後盾。求主保守她們在步入社會後，能持續追求信仰，在主耶穌的愛裏彼此團契，持守無毒的豐
盛生命。




